
Skin Perfection Azelaic Serum – gebruiksaanwijzing 

Je staat op het punt om een product te gebruiken met een wetenschappelijk onderbouwd 
ingrediënt. Het bevat 10% azelaïnezuur, dat een breed scala aan huidproblemen aanpakt en 
al tientallen jaren in hoge concentraties wordt gebruikt in de dermatologie. Om de beste 
resultaten te behalen, hebben we enkele van de belangrijkste richtlijnen en aanbevelingen 
opgesteld. 

Hoe gebruik ik het Skin Perfection Azelaic Serum op de juiste manier? 

Breng het serum ’s ochtends en/of ’s avonds aan op een schone, droge huid vóór het 
aanbrengen van een dag- of nachtcrème. 

1. Begin met een halve dosis en masseer gelijkmatig over het hele gezicht om de 
dag, vermijd hierbij de oog- en lipcontouren. Verhoog geleidelijk de hoeveelheid 
totdat je de volledige dosis dagelijks hebt aangebracht. Aanbrengen van het serum in 
stippen wordt aangeraden voor een gelijkmatigere verdeling. 
 

2. In de tweede fase, om de meest problematische gebieden aan te pakken, raden we 
aan een kleine hoeveelheid serum extra aan te brengen op de gebieden waar je last 
hebt van hyperpigmentatie, melasma, acne, verstopte poriën of vlekjes. 
 

Laat het volledig absorberen en volg vervolgens met een vochtinbrengende crème en 
zonnebrandcrème in je ochtendroutine. Direct na het aanbrengen kan er een licht prikkelend 
gevoel ontstaan dat snel verdwijnt. Stop bij intensere irritatie onmiddellijk met het gebruik. 

Wanneer moet het Skin Perfection Azelaic Serum worden gebruikt in de 
dagelijkse Hemptouch skincare routine? 

Volg deze volgorde: 

1. Purifying Face Cleanser 
2. Skin Perfection Azelaic Serum 
3. Balancing Face Cream 
4. Nurturing Face Cream 
5. Mineral Shield Face Sunscreen 30SPF 

Mijn huid is erg gevoelig en reageert snel. Hoe moet ik het Skin 
Perfection Azelaic Serum gebruiken? 

Bij een zeer gevoelige en/of reactieve huid, gebruik dit serum dan heel geleidelijk om je huid 
de tijd te geven om eraan te wennen. We raden in dat geval aan om te beginnen met het 
serum om de dag te gebruiken. Ga na 14 dagen over op dagelijks gebruik (’s ochtends of ’s 
avonds), en na nog weer 14 dagen, vervolg dan met het aanbrengen zowel ’s ochtends als 
’s avonds. ’s Ochtends aanbrengen moet altijd gevolgd worden door zonnebrandcrème.  



Bij een intensere reactie tijdens de eerste fase van gebruik, raden we als uitzondering aan 
om het serum na de gezichtscrème aan te brengen. 

Met regelmatig gebruik van dit serum, versterk je het microbioom van de huid zodat je de 
veerkracht van de huid aanzienlijk kunt vergroten en misschien zelfs actieve stoffen kunt 
introduceren die je eerder niet kon gebruiken. 

Kan ik het Skin Perfection Azelaic Serum gebruiken tijdens de 
zwangerschap? 

Ja. Azelaïnezuur is een van de weinige actieve ingrediënten die tijdens de zwangerschap en 
borstvoeding kan worden gebruikt. Het is uitstekend bij een gevoelige huid, roodheden of 
andere huidongemakken. Zulke ongemakken treden vaak op als reactie op hormonale 
veranderingen tijdens de zwangerschap. Azelaïnezuur is de oplossing wanneer je je huid 
moet kalmeren met een zwangerschapsmasker. Azelaïnezuur, in combinatie met 
CBD-ondersteunde en zoethoutextract, remt de synthese van het enzym tyrosinase, 
waardoor de synthese van het melaninebindende melanocyt wordt verminderd. 

Hoe lang duurt het voordat ik resultaten zie? 

Resultaten zoals een gekalmeerde en gladdere teint zijn direct zichtbaar. Anders hangt het 
effect van de behandeling voornamelijk af van de conditie van je huid en hoe vaak je het 
product gebruikt. Als algemene regel geldt dat de meest opvallende effecten van de 
behandeling zichtbaar worden na ongeveer twee à drie complete cycli van 
huidcelvernieuwing, wat neerkomt op ongeveer 12 weken regelmatig gebruik. 
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